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11　献
こん

立
だて

表
ひょう

金
きん

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

豆腐
とうふ

ハンバーグの味噌
みそ

バターソース

れんこんの旨辛和
うまからあ

え

カレイの天
てん

ぷらおろしポン酢
ず

お麩
ふ

といんげんの卵
たまご

とじ

タラとやまいもやきのあごだしあん

小松菜
こまつな

のあんがらめ

トマトソースのチーズハンバーグ

南瓜
なんきん

のサラダ

牛肉
ぎゅうにく

のチャプチェ焼肉
やきにく

キャベツの塩
しお

レモン和
あ

え

カレイのバターポン酢
ず

キノコあん

レンコンの炒
いた

めなます

鶏
とり

ネギ黒
くろ

コショウメンチ

アサリの佃煮
つくだに

和風
わふう

かつの卵
たまご

とじ

やみつきニンジン 豆腐
とうふ

のサラダ

コロッケ

ほうれん草
そう

のコーンソース

ツナと人参
にんじん

の塩炒
しおいた

め

すき焼
や

き風煮
ふうに

高野豆腐
こうやどうふ

のから揚
あ

げ

菜
な

の花
はな

の菜種
なたね

和
あ

え

ひじきと枝豆
えだまめ

の炒
いた

め煮
に

たらこスパゲッティ

はんぺんのピザ風
ふう

焼
や

き

ほうれん草
そう

のワサビ和
あ

え

コロッケのエビトマトクリームソース

おからのマヨサラダ

野菜
やさい

と厚揚
あつあ

げの白
しろ

みそあんかけ

小松菜
こまつな

とえのきのおひたし

チキンカツの梅
うめ

マヨソース鮭
さけ

のゆずおろしあん

カレーうどん白身魚
しろみさかな

の芳醇
ほうじゅん

ビネガーソース

帆立貝柱
ほたてかいばしら

のエビトマトクリーム煮
に

ごぼうの塩
しお

きんぴら マカロニのオーロラサラダ

小松菜
こまつな

とかにかまの煮
に

びたし

チキン南蛮宮崎風
なんばんみやざきふう

ハンバーグデミグラスソース

サツマイモのレモン風味
ふうみ

大根
だいこん

のあんがらめ

豚肉
ぶたにく

のマヨソース

筍
たけのこ

とこんにゃくの炒
いた

め煮
に

イタリアンスパゲッティ たらこスパゲッティ

はんぺんのトマトチーズ焼
や

き

小松菜
こまつな

のバターコーン炒
いた

め

ミニやきそば

もやしの胡麻酢和
ごますあ

え

カレイの明太
めんたい

マヨソース

揚
あ

げナスのワサビ味噌
みそ

あん

キャベツと枝豆
えだまめ

の卵
たまご

とじ

里芋
さといも

とジャガイモのとも和
あ

え

にんにく香
かお

る鮭
さけ

のバター醤油焼
しょうゆや

き

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

の生姜
しょうが

あん

ダイコンの味噌
みそ

そぼろあん

白菜
はくさい

のあっさり和
あ

え

豆腐
とうふ

ハンバーグ和風
わふう

キノコソース

ポテトサラダ

チヂミ

ほうれん草
そう

ナムル菜
な

の花
はな

のピーナツ和
あ

え

豆腐
とうふ

ハンバーグの明太
めんたい

ソース

ひじきの煮物
にもの

春雨
はるさめ

の塩煮
しおに

白身魚
しろみさかな

のネギソース

ひじきの煮物
にもの

青菜
あおな

のガーリック風味
ふうみ

とり天
てん

おろしポン酢
ず

野菜
やさい

コロッケ

枝豆
えだまめ

マッシュポテト

野菜
やさい

のクリーム煮
に

ポパイソテー

トリュフ薫
かお

るマヨサラダ


